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Дневник 

по производственной практике (по профилю специальности) 

ПП.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности 
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Студента (ки) 4 курса 
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ФИО 

 

Сроки практики: с «02» декабря 2022 г. по «29» декабря» 2022 г. 

 

База практики: 

_________________________________________________________________________
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Руководитель от организации:  

Руководитель от училища: Хусаинов Д.Р. 

  



Индивидуальный план работы 

№ 
п/п 

Содержание работы Недели практики 
1 2 3 4 

1. Организационное собрание по практике     

2. Знакомство со школой: собеседование с учителями, 

руководством школы. 

Прикрепление к классам. 

    

3. Ознакомление с документацией планирования учебного 

процесса 

    

4. Просмотр уроков физической культуры     

5. Анализ уроков физической культуры     

6. 
Участие в проведении уроков физической культуры в качестве 

помощника учителя 

    

7. Подготовка документации учебного планирования: 

поурочного, четвертного, годового 

    

8. Проведение уроков физической культуры     

9. Проведение контрольного урока     

9. Проведение хронометража плотности урока     

10. Проведение психолого-педагогических исследований     

11. Просмотр и анализ секционных занятий     

12. Участие в проведении секционных занятий     

13. 
Участие в организации и проведении спортивных соревнований 
и физкультурно-массовых мероприятий  

    

14 Другие виды работ     

15. Оформление отчётной документации     

 Итог 36 ч 36 ч 36 ч 36 ч  

 

___________________________/_____________________ 

       ФИО обучающегося                             подпись 

  



Дата 

записи 

Краткое содержание проведенной работы, ее анализ, выводы, замечания 

практиканта за одну неделю 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

___________________________/_____________________ 

       ФИО обучающегося                               подпись 

 

 

  



Отчёт о просмотре уроков физической культуры 

№ 

п/п Дата Класс Тема, задачи урока Ф.И.О. учителя 
Подпись 
учителя 

1 

     

2      

3      

4      

5      

6 

     

 

 

 



 

Отчёт о проведении уроков физической культуры 

в качестве помощника учителя 

№ 
п/п Дата Класс Тема, задачи урока 

Оценка 

за 

проведение 

Ф.И.О. 
учителя 

Подпись 

учителя 

1.       

2       

3       

4       

5       

6. 

      

 

  



 

Отчёт о проведении уроков физической культуры самостоятельно 

№ 

п/п Дата Класс Тема, задачи урока 
Оценка 

за 

проведение 

Ф.И.О. 

учителя 

Подпись 

учителя 

1       

2       

3       

 

 

 

 



 

Диагностическая карта оценки урока физической культуры 

 
Класс:  _____________________________  Дата проведения: ________________________  

Тип урока:________________________________________________________ 

Тема: 

 

Задачи урока: 
 

№ Критерии Оценки в 

баллах 

1 Умение организовывать детей в процессе урока  

2 

Соответствие подобранных упражнений целям, задачам и содержанию 

урока 

 

3 

Условия проведения урока. Подготовка инвентаря, оборудования, мест 

занятий 

 

4 

Отношение занимающихся к уроку, взаимоотношения между учащимися, 

учителем, наличие у них спортивной формы и т.д. 

 

5 Рациональность и эффективность использования времени урока по частям 

 

6 Рациональная установка и использование спортинвентаря и оборудования 

 

7 Соблюдение правил безопасности на уроке  

8 Рациональное размещение занимающихся и использование площади зала  

9 Показ, объяснение, команда, страховка. Их качество  

10 Использование разнообразных методов и приемов в обучении  

11 Умение анализировать и находить пути устранения ошибок  

12 Оценка плотности проведения урока  

13 Методы учета успеваемости  

14 

Умение дифференцировать физические нагрузки, знание детской 

возрастной физиологии 

 

15 Решение оздоровительных задач  

16 Подведение итогов занятий  

17 Внешний вид педагога. Культура речи, терминология  

18 

Реализация дидактических принципов. Осуществление принципа 

воспитывающего обучения 

 

19 

Творчество учителя. Применение нестандартных методов в организации 

занятий, обучения 

 

20 Коммуникативная культура учителя  

Максимальное количество баллов по 20 позициям   

Оценка осуществляется по 5-ти бальной шкале: «5» - умение ярко проявляется; «4» -умение проявляется; «3» - умение 
слабо проявляется; «2» - умение изредка проявляется; «1» - умение не проявляется. 85-100 отлично, 71-84 хорошо, 53-

70 удовлетворительно. 

 

Вывод:  

 

Оценка:  

 

Рекомендации: 

 

___________________________/_____________________ 

           ФИО, учителя                                  подпись 

  



 

Педагогический самоанализ урока физической культуры 

I. Общие сведения. 

Класс___________________  Дата_________________________________  

Место проведения 

урока__________________________________________________  

Тип урока _________________________________________________________________  

Тема: 

 

Задачи урока: 

1.  ________________________________________________________  

2. ____________________________________________   

3. ____________________________________________   

Число учащихся: 

по списку в журнале ____________________________________________  

фактически занималось  _________________________________________  

из них учащихся, относящихся к медицинским группам: основной  

подготовительной ________________________________________ 

специальной  ____________________________________________ 

ФИО обучающегося (практиканта) ____________________  

II. Оценка качества проведения урока. 

 

 

 

 

 

 

 

III. Методический аспект. 

 

 

 

 

 

IV. Выводы. 

 

 

 

 

 

 

V. Предложения и рекомендации.  

 

 

 

Оценка за проведение педагогического самоанализа:  

_______________________________/ _______________________  

      Ф.И.О., учителя                                              подпись 



 

 

План-конспект урока физической культуры 

 

Для учащихся  ____________  класса 

Дата проведения ___________________ Место проведения  _________________  

Тип урока: 

Тема: 

Задачи урока: 

1. _______________________________________________________________________  

2. _______________________________________________________   

3. _______________________________________________________   

Оборудование и инвентарь: 

Части 
урока Содержание Дозировка 

Организационно-
методические 

указания (ОМУ) 
    

 

Оценка за конспект урока: 

 

___________________________/________________ 

          Ф.И.О. учителя                               подпись 



 

 

Контрольные нормативные требования для учащихся ______ класса  

Контрольные 

упражнения 

Мальчики Девочки 

(перечень упражнений, тестов) (нормативы) 

 

(нормативы) 

 

___________________________/_____________________ 

       ФИО обучающегося                               подпись 

 



 

 

Фотоотчет проведенного урока 

 
Класс:  _____________________________  Дата проведения: ________________________  

Тип урока:________________________________________________________ 

Тема: 

 

 

  



 

 

Анализ массового спортивного мероприятия, 

праздника.  

Общие сведения: 

Дата ____________  место проведения ______________________________  

Название мероприятия: 

Кол-во участников –  

Команды (школы): 

Возраст участников –  

Оформление зала, площадки –  

Содержание праздника (мероприятия), его последовательность –  

Степень активности и вовлеченности детей в ходе мероприятия –  

Продолжительность и загруженность мероприятия –  

Воспитательное значение мероприятия –  

Объективность оценки, судейства результатов –  

Выполнение обязанностей и функций ведущего на мероприятия –  

 

Общая оценка за мероприятие:  

 
___________________________/_____________________ 

         ФИО учителя                                     подпись 

 

 

 



 

 

План конспект спортивного мероприятия 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

название 

 

Класс(ы): 

 

Дата: 

  



 

 

Фотоотчет проведенного спортивного мероприятия 

 

  



 

 

Анкета самоанализа (рефлексии) за весь период практики 

ОК 1 

 

 

ОК 2  

ОК 3  

ОК 4  

ОК 5  

ОК 6  

ОК 1.2  

ПК 1.1.  

ПК 1.4.  

ПК 2.3  

ПК 1.5.  

 

 

___________________________/_____________________ 

       ФИО обучающегося                               подпись 

 

 



 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

полное название школы  

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

ФИО 

4 курса специальности 49.02.01 Физическая культура 

Сроки прохождения практики: с «02» декабря 2022 г. по «29» декабря2022 г. 

1. Понимание сущности и значимости будущей профессии, проявление 

интереса к ней 

2. Организация собственной деятельности, выбор методов решения 

профессиональных задач, оценка их эффективности и качества 

 

3. Самостоятельность, умение принятия решений в нестандартных 

ситуациях ___________________________________________________________  

4. Использование информационно- коммуникационных 

технологий 

 

5. Умение работать в коллективе, команде, взаимодействие с коллегами 

 

6. Умение мотивировать деятельность занимающихся, организовывать и 

контролировать их работу 

 

7. Обеспечение охраны жизни и здоровья занимающихся, профилактика 

травматизма 

_____________________________________________________________________ 

 

деятельности 

____________________________________________________________________  

 

 

Общая оценка за практику:  __________________________  

 

Подпись руководителя практики от 

учреждения _____________________ ______/_________________ МП 

  

8. Вывод о пригодности к профессиональной 



 

 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

по производственной практике (по профилю специальности) 

ПП.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения 

___________________________________________________________________ 

ФИО 

 

группы Специальность 49.02.01 Физическая культура 

успешно прошел (ла) практику в объеме 144 часов 

с «02» декабря 2022 г. по «22» декабря 2022 г. 

с 

Наименование организации базы практики  

 

Сведения о результатах освоения обучающимся профессиональных 

компетенций 

Результаты (освоенные 

профессиональные компетенции) 

Виды работ 
(результаты обучения) 

Оценка 

ПК 2.1. Определить цели, задачи и 

планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с 

различными возрастными группами 

населения 

Разработка планов-конспектов урока 

физкультуры для начальной, основной и 

средней школы. Тематическое планирование 

по физической культуре. 

 

ПП 2.2. Мотивировать население 

различных возрастных групп к 

участию в физкультурно-спортивной 

деятельности 

Организация внеурочной деятельности 

проведение секционных занятий 

 

ПК 2.3. Организовывать и проводить 

физкультурноспортивные 

мероприятия и занятия 

Организация, проведение и анализ 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогический контроль в процессе 

проведения 

физкультуно-спортивных 

мероприятий занятий 

Проведение педагогического анализа урока 

физкультуры: оформление 

диагностической карты и протокола. 

Проведение хронометража урока 

физкультуры. 

 



 

 

ПК 2.5. Организовывать 

обустройство и эксплуатацию 

спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и 

спортом 

Подготовка мест занятий, инвентаря и 

оборудования для уроков физкультуры, 

секционных занятий, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

 

ПК 2.6. Оформлять документацию 

(учебную, учетную, отчетную, 

сметено- финансовую), 

обеспечивающую организацию и 

проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий 

и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом 

Ведение учебной и отчетной документации 

по физическому воспитанию. Ведение и 

оформление и отчетной документации. 

 

Итоговая оценка:  

 
 

Руководитель от училища: 

Хусаинов Д.Р.__________________________ 

 

 

Продолжение таблицы 


