Рекомендации и требования по выполнению заданий 
по учебной дисциплине МДК.03.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
Специальность 49.02.01 Физическая культура
Группа 41-42
1. Реферат или доклад  следует оформлять  на отдельных печатных листах.
1. Требования к печатным работам: формат листа – книжный; параметры страницы: левое поле- 3 см, верхнее и нижнее – 2 см, правое – 1,5; шрифт – TimesNewRoman, кегль(размер шрифта) – 14, выравнивание – по ширине, междустрочный интервал – полуторный. Титульный лист печатной работы обязателен (см.ниже образец), обязательно содержание глав или частей при написании реферата (см.ниже образец)
1. При подготовке материалов можно использовать интернет-ресурсы
1. Презентации оформлять в программе PowerPoint.
1. Контрольные работы оформлять в отдельной тетради
1. Практические задания выполнять в отдельной тетради (писать разборчиво), тетрадь обязательно подписана  (название предмета, курса, группы, ФИО студента).
1. Все выполненные задания подписывать, оформлять эстетично и аккуратно.
1. Задания предоставить в отдельных тетрадях, обязательно подписанными (название предмета, группа, ФИО студента)
1. Задания предоставить до 20 числа каждого месяца.
1. [bookmark: _GoBack]В случае несвоевременной сдачи работ по неуважительным причинам снижается оценивание
1. За консультациями обращаться по телефону: +7978 280-29-31  в рамках учебного времени (с 08.00 до 16.30)
Гурина Наталья Николаевна
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ЗАДАНИЯ НА СЕНТЯБРЬ 2025г.
Тема: «Основы педагогического мастерства» (Реферат)

Тема: «Профессиональная рефлексия.  Определение путей самосовершенствования профессионального мастерства (Доклад)

Практическая работа №1
Тема: «Диагностирование профессиональной деятельности педагога».
Разработка конспекта урока по физической  культуре для учащихся 9 класса 
Урок № 32 Тема: «Техника  выполнения стойки на руках с переходом в кувырок».
1.Запишите дату, место проведения, необходимый инвентарь
2.Определите задачи урока.
3.Подберите упражнения, методы, нагрузку для основной части
урока, определите длительность и нагрузку, (продолжительность разминка 12% , основной части 80% от общей длительности урока) в зависимости от задач и направленности урока.
4.Запишите в таблицу части урока, согласно его темы и распределение учебного времени по частям урока.
5.Подберите оборудование в соответствии с поставленными задачами.
6.Продумайте методические указания на проблемы, которые могут возникнуть в процессе урока.
План конспект урока №__
Тема _______________________________________________________
Дата проведения:__________							класс____
Время проведения: ________________
Место проведения:_____________________
Необходимый инвентарь: _____________________________________________
Задачи занятия: 1. Обучающие:
2. Развивающие:
3. Воспитательные:
	Части урока
	Содержание урока
	дозировка
	Организационно – методические
указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Показатель выполнения «выполнено» -
- корректно сформулированы задачи урока;
- подобрано оборудование в соответствии с поставленными задачами;
- последовательность упражнений и соответствует частям урока; 
- выбор методов и нагрузки, соответствуют задачам, возрастным
особенностям, этапу и периоду обучения.
- Длительность частей урока соответствует требованиям и задачам урока.



Практическая работа №2
Тема: «Диагностирование профессиональной деятельности педагога».
Тестовые задания
1. Методическая служба - это
а) связующее звено между жизнедеятельностью педагогического коллектива, государственной системой образования, психолого-педагогической наукой, передовым педагогическим опытом, содействующее становлению, развитию и реализации профессионального творческого потенциала педагогов.
б) система взаимосвязанных мер, действий, мероприятий, направленных на всестороннее повышение
квалификации и профессионального мастерства каждого педагога, на развитие и повышение творческого
потенциала педагогических коллективов.
в) распределение содержания учебного материала по отдельным урокам, направленное на установление дат
проведения уроков; номеров уроков; названия содержательных линий, разделов и тем уроков; количества
часов; целей и задач уроков; материала учебников (учебных пособий).
2. Основное направление деятельность информационно-методического центра?
а) аналитическая деятельность
б) игровая деятельность
в) соревновательная деятельность
3. Формой методической службы является работа
а) над единой методической темой общеобразовательного учреждения
б) на уроке
в) над календарно тематическим планом
4. Классификация форм методической службы
а) по способу методов реализацииб) по
способу организации, по степени активности
в) по методикам применения
5. Педагогический совет - это
а) совещательный и коллегиальный орган, который организует, направляет работу учителей, создает
условия для развития их творчества
б) постоянно действующий коллегиальный орган самоуправления педагогических работников
в) структурное подразделение школы, способствующее совершенствованию методического обеспечения
образовательных программ, росту профессионального мастерства педагогов
6. Кем составляется план работы методического объедения?
а) директор
б) завуч
в) председатель Методического объедения
7. Учебный план - это
а) документ, определяющий состав учебных предметов, последовательность их изучения и общий объем отводимого на это времени
б) документ, содержащий сведения о результатах деятельности за определенный период времени.
в) нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий систему
организации образовательной деятельности.
8. Нормативный учебный документ образовательного учреждения - это
а) План - график дежурства
б) Рабочая программа
в) План конспект урока
9. Календарно-тематическое планирование - это...
а) нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий систему
организации образовательной деятельности.
б) распределение содержания учебного материала по отдельным урокам, направленное на установление дат проведения уроков; номеров уроков; названия содержательных линий, разделов и тем уроков; количества часов; целей и задач уроков; материала учебников (учебных пособий)
в) созданный в рамках системы обучения документ, определяющий содержание и количество знаний, умений и навыков, предназначенных к обязательному усвоению по той или иной учебной дисциплине, распределение их по темам, разделам и периодам обучения.
10. На основе какого документа составляется годовой учебный график?
а) учебный план
б) план-график занятия
в) поурочный план
11. Какое самое главное условие для выполнения плана тренировок?
а) хорошая поставленная система учета
б) хорошая поставленная система урока
в) хорошая поставленная система отчета
12. Кем разрабатывается программа тренировочного процесса?
а) тренер
б) вышестоящая организация
в) помощник тренера
13. На основе чего составляется конспект занятий тренировок?
а) циклического плана тренировки накануне занятий.
б) учебного плана.
в) наблюдения на тренировках
14. Научно-исследовательская работа это ...
а) деятельность предназначенная для проверки выдвинутых гипотезы, разворачиваемая в контролируемых
и управляемых условиях, результатом которых является новое знание, выделение существенных факторов,
влияющих на результат образования.
б) процесс совместной деятельности студентов и педагогов по выявлению сущности изучаемых явлений и
процессов, по открытию, фиксации, систематизации субъективно и объективно новых знаний, поиску
закономерностей, описанию, объяснению, проектированию.
в) это письменный отчёт о каком- либо явлении или процессе
15. Экспериментальная работа это...
а) деятельность предназначенная для проверки выдвинутых гипотезы, разворачиваемая в контролируемых и управляемых условиях, результатом которых является новое знание ,выделение существенных факторов,
влияющих на результат образования.
б) процесс совместной деятельности студентов и педагогов по выявлению сущности изучаемых явлений и
процессов, по открытию, фиксации, систематизации субъективно и объективно новых знаний, поиску
закономерностей, описанию, объяснению, проектированию
в) это письменный отчёт о каком- либо явлении или процессе
16. Исследовательская работа - это
а) это письменный отчёт о каком- либо явлении или процессе
б) процесс совместной деятельности студентов и педагогов по выявлению сущности изучаемых явлений и
процессов, по открытию, фиксации, систематизации субъективно и объективно новых знаний, поиску
закономерностей, описанию, объяснению, проектированию
в) деятельность предназначенная для проверки выдвинутых гипотезы, разворачиваемая в контролируемых и управляемых условиях, результатом которых является новое знание ,выделение существенных факторов,
влияющих на результат образования.
17. Что оказывает огромное влияние на эффективность обучения, обеспечивает наглядность обучения, способствует повышению уровня организации труда учеников и учителя, позволяет создать необходимые условия для совершенствования преподавания, повышения качества знаний учащихся
а) учебный процесс
б) конспект урока
в) материально- техническая база
18. Перспективный план и план оборудования кабинета составляется на....
а) 1 год
б) 1 месяц
в) 1-3 недели
19. Какие требования должны удовлетворяться при эксплуатации спортивных залов и стадионов? 
а) Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы.
б) Экологические правила и нормативы
в) Общественные правила и нормативы
20.Педагогические технологии - это
а) проект учебно-воспитательного процесса, модель этого процесса, закономерности и принципы его
организации, система учебно-воспитательного процесса, сам процесс, методы, средства, операции,
способы, приемы, условия, формы организации учебно-воспитательного процесса и т. п.
б) результат творческого поиска школ и учителей, открывающий новые педагогические факты, создающий
новые педагогические ценности, ранее неизвестные в педагогической науке и школьной практике, или
существенно модифицирующий применительно к современным задачам обучения и воспитания, существующие формы, методы и приемы учебно-воспитательной работы.
в) процесс совместной деятельности студентов и педагогов по выявлению сущности изучаемых явлений и
процессов, по открытию, фиксации, систематизации субъективно и объективно новых знаний, поиску
закономерностей, описанию, объяснению, проектированию
21. Кто является центральной фигурой, системообразующим началом педагогической технологии, процесса физической культуры?
а) преподаватель
б) завуч
в) директор
22. Инновационная педагогическая деятельность представляет собой сложный динамический процесс,
центральной фигурой которой является
а) учитель
б) ученик
в) завуч
23. Передовой педагогический опыт - это
а) результат творческого поиска школ и учителей, открывающий новые педагогические факты, создающий новые педагогические ценности, ранее неизвестные в педагогической науке и школьной практике, или существенно модифицирующий применительно к современным задачам обучения и воспитания, существующие формы, методы и приемы учебно-воспитательной работы.
б) процесс совместной деятельности студентов и педагогов по выявлению сущности изучаемых явлений и
процессов, по открытию, фиксации, систематизации субъективно и объективно новых знаний, поиску
закономерностей, описанию, объяснению, проектированию.
в) как проект учебно-воспитательного процесса, как модель этого процесса, как закономерности и принципы
его организации, как система учебно- воспитательного процесса, как сам процесс, как методы, средства,
операции, способы, приемы, условия, формы организации учебно-воспитательного процесса и т. п.
24. Назовите виды экспериментальной работы
а) лабораторная
б) практическая
в) отчет
25. Основная цель эксперимента
а) подтверждение отчета
б) подтверждение рабочей гипотезы
в) подтверждение поставленной задачи
26. Методология эксперимента - это
а) общая структура (проект) эксперимента, т. е. постановка и последовательность выполнения
экспериментальных исследовании
б) знания теоретического уровня образуются в результате исследований, связанных с развитием и
совершенствованием понятийного аппарата науки и направленных на всестороннее познание реальности в ее существенных, глубинных связях и закономерностях.
в) учение о структуре, логической организации, методах и средствах деятельности
27. Назовите виды исследования
а) реферат
б) отчет
в) доклад
28. Курсовая работа - это.
а) исследовательская работа, проводимая студентами самостоятельно под руководством преподавателя- научного руководителя, тематика которых предлагается и утверждается на заседании кафедры.
б) документ, в котором содержится оценки работы.
в) итоговая аттестационная, самостоятельная учебно-исследовательская работа студента выполненная им на
выпускном курсе, оформленная с соблюдением необходимых требований и представленная по окончании
обучения к защите перед государственной аттестационной комиссией.
29. ВКР - это
а) исследовательская работа, проводимая студентами самостоятельно под руководством преподавателя -
научного руководителя, тематика которых предлагается и утверждается на заседании кафедры.
б) документ, в котором содержится оценки работы.
в) итоговая аттестационная, самостоятельная учебно-исследовательская работа студента выполненная им на выпускном курсе, оформленная с соблюдением необходимых требований и представленная по окончании обучения к защите перед государственной аттестационной комиссией
30. Процедура защиты курсовой работы представляет краткое сообщение студента, сколько времени оно должен занимать?
а) 5-7минут
б) 10-15 минут
в) 16- 20 минут




















Практическая работа №3
Тема: « Диагностирование профессиональной деятельности тренера»
 Разработка конспекта тренировки
 Алгоритм выполнения задания:
1.Запишите дату, место проведения, необходимый инвентарь
2.Определите задачи тренировочного занятия в ИВС.
3.Подберите упражнения, методы, нагрузку для основной частей тренировки, определите длительность и нагрузку, (продолжительность разминка 12% , основной части 80% от общей длительности тренировки)  в зависимости от задач и направленности тренировки, периода годичного цикла, этапа спортивной подготовки.
4.Запишите в таблицу части тренировочного занятия в ИВС и распределение учебного времени по частям тренировки.
5.Подберите оборудование в соответствии с поставленными задачами.
6.Продумайте методические указания на проблемы, которые могут возникнуть в процессе тренировки
План конспекта занятия тренировочного занятия группы НП (начальной подготовки) (ТЭ), для этапа (подготовительного, соревновательного, переходного) годичного цикла (на примере избранного вида спорта)
Дата проведения:__________
Время проведения: ________________
Место проведения:_____________________
Необходимый инвентарь: _____________________________________________
Задачи занятия: 1. Обучающие:
2. Развивающие:
3. Воспитательные:
	Части урока
	Содержание урока
	дозировка
	Организационно – методические
указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Показатель выполнения «выполнено» -
- корректно сформулированы задачи тренировочного занятия;
- подобрано оборудование в соответствии с поставленными задачами;
- последовательность упражнений и соответствует частям тренировки,
- выбор методов и нагрузки, соответствуют задачам, возрастным особенностям, этапу и периоду спортивной подготовки.
- Длительность частей тренировки соответствует требованиям и задачам тренировки








Практическая работа №4
Тема:  «Диагностирование профессиональной деятельности специалиста по рекреации и туризму»
1.Составить план работы- «Недели туризма» для  курортно- лечебного санатория «Русь» с заболеванием органов дыхания, согласно таблицы. 
	№ п/п
	Наименование мероприятие
	возраст
	сроки проведения
	ответственный

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


1.В данную таблицу, можно включать различные мероприятия связанные с туризмом и рекреаций, это могут быть, как игры и на открытом воздухе, так и мероприятия внутри помещения.
2.Из вашего плана работы, необходимо выбрать одно из ваших предложенных мероприятий и составить раскрытый план  одного мероприятия. Можно использовать для этого план-конспект занятия в таблице. 

1.Запишите дату, место проведения, необходимый инвентарь
2.Определите задачи вашего мероприятия
3.Подберите упражнения, методы, маршрут согласно вашего мероприятия, можно использовать графические изображения в виде рисунка; не забывайте учитывать возраст  и нагрузку, 
4.Запишите в таблицу, учитывая время или дни.
5.Подберите оборудование в соответствии с поставленными задачами.
6.Продумайте методические указания на проблемы, которые могут возникнуть в процессе мероприятия
План мероприятия 
Название мероприятия _______________________________________________________
Дата проведения:__________							возраст____
Время проведения: ________________
Место проведения:_____________________
Необходимый инвентарь или необходимые продукты: ____________________________________
Цель мероприятия:
Задача мероприятия:
	Форма организации занятия
	Содержание мероприятия
	Графические изображения или рисунки карт маршрутов
	Организационно – методические
указания
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