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Группа 31-32
1. Реферат или доклад  следует оформлять  на отдельных печатных листах.
2. Требования к печатным работам: формат листа – книжный; параметры страницы: левое поле- 3 см, верхнее и нижнее – 2 см, правое – 1,5; шрифт – TimesNewRoman, кегль(размер шрифта) – 14, выравнивание – по ширине, междустрочный интервал – полуторный. Титульный лист печатной работы обязателен (см.ниже образец), обязательно содержание глав или частей при написании реферата (см.ниже образец)
3. При подготовке материалов можно использовать интернет-ресурсы
4. Презентации оформлять в программе PowerPoint.
5. Контрольные работы оформлять в отдельной тетради
6. Практические задания выполнять в отдельной тетради (писать разборчиво), тетрадь обязательно подписана  (название предмета, курса, группы, ФИО студента).
7. Все выполненные задания подписывать, оформлять эстетично и аккуратно.
8. Задания предоставить в отдельных тетрадях, обязательно подписанными (название предмета, группа, ФИО студента)
9. Задания предоставить до 20 числа каждого месяца.
10. В случае несвоевременной сдачи работ по неуважительным причинам снижается оценивание
11. За консультациями обращаться по телефону: +7978 280-29-31  в рамках учебного времени (с 08.00 до 16.30)
Гурина Наталья Николаевна
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ЗАДАНИЯ НА СЕНТЯБРЬ 2025г.
Тема: Понятие о физических качествах и способностях. (Реферат)
Практическое занятие №1 Методическая разработка воспитания силовых способностей 
Практическое занятие №2 Методическая разработка воспитания выносливости
Практическое занятие №5 Методическая разработка воспитания скоростных способностей
Практическое занятие №7 Методическая разработка воспитания двигательно-координационных способностей
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